
 

 

 

 

 
Sauberkeitserziehung bei Kleinkindern 
Das Sauberwerden ist ein Entwicklungsschritt, der bei jedem Kind unterschiedlich verläuft. 
Viele Eltern fragen sich, wann sie beginnen sollten und wie sie ihr Kind sinnvoll unterstützen 
können. Wichtig ist vor allem: Sauberwerden lässt sich nicht erzwingen. Entscheidend sind 
die Reifung des Kindes, seine Bereitschaft und eine ruhige, verlässliche Begleitung im Alltag. 

Der richtige Zeitpunkt richtet sich nicht nach einem festen Alter, sondern nach der 
individuellen Entwicklung Ihres Kindes. Manche Kinder zeigen früher Interesse an Töpfchen 
oder Toilette, andere deutlich später. Beides ist normal. 

• Sauberwerden ist ein Reifungsprozess. 

• Jedes Kind entwickelt sich in seinem eigenen Tempo. 

• Druck von außen ist meist nicht hilfreich. 

• Wichtiger als das Alter sind die Signale Ihres Kindes. 

Außerdem ist wichtig zu wissen, dass das Trockenwerden am Tag und in der Nacht häufig 
unterschiedlich verläuft. Viele Kinder sind tagsüber früher trocken als nachts. 

Zeichen der Bereitschaft 

Oft gibt es im Alltag Hinweise darauf, dass ein Kind bereit ist, sich mit dem Thema Toilette 
oder Töpfchen zu beschäftigen. Solche Zeichen können sein: 

• Ihr Kind interessiert sich für Toilette oder Töpfchen. 

• Es bemerkt, dass die Windel nass oder voll ist. 

• Es bleibt über gewisse Zeiträume trocken. 

• Es kündigt Harndrang oder Stuhlgang an – durch Worte, Mimik oder bestimmte 
Verhaltensweisen. 

• Es kann einfache Abläufe mitmachen, zum Beispiel die Hose herunterziehen oder sich 
hinsetzen. 

Diese Anzeichen müssen nicht alle gleichzeitig auftreten. Oft entwickelt sich die Bereitschaft 
schrittweise. 

Unterstützung im Alltag 

Eltern können ihr Kind gut begleiten, indem sie eine ruhige und alltagsnahe Umgebung 
schaffen. Ziel ist nicht, möglichst schnell trocken zu werden, sondern dem Kind Sicherheit 
und Orientierung zu geben. 

• Nehmen Sie Ihr Kind mit auf die Toilette, wenn Sie selbst gehen. 

• Stellen Sie Töpfchen oder Toilettenaufsatz gut erreichbar bereit. 

• Ein Hocker kann helfen, damit Ihr Kind sicher und stabil sitzt. 

• Üben Sie die einzelnen Schritte in Ruhe: ausziehen, hinsetzen, abwischen, spülen, 
Hände waschen. 

• Windelhöschen können das selbstständige An- und Ausziehen erleichtern. 

• Loben Sie Ihr Kind für seine Mitarbeit und für jeden Versuch. 

Wenn Ihr Kind in einer Situation nicht möchte, ist eine Pause meist sinnvoller als Drängen. 
Häufig klappt es zu einem späteren Zeitpunkt besser. 



     

 

2 

Normale Schwierigkeiten 

Rückschritte und Unsicherheiten gehören bei vielen Kindern zum Verlauf dazu. Das bedeutet 
nicht, dass etwas nicht in Ordnung ist. 

• Ein Kind, das schon trocken war, kann vorübergehend wieder einnässen. 

• Aufregung, Veränderungen oder Stress können das Sauberwerden erschweren. 

• Auch eine plötzliche Ablehnung von Töpfchen oder Toilette kommt vor. 

• Unterschiede zwischen Tag und Nacht sind normal. 

Wichtig ist in solchen Phasen eine ruhige Haltung. Schimpfen, Druck oder Vergleiche mit 
anderen Kindern führen meist nicht weiter und können den Prozess eher erschweren. Mehr 
Informationen dazu finden Sie auch in unserem Ratgeber zu Einnässen und Harninkontinenz. 

Mögliche Ursachen bei Problemen 

Wenn das Sauberwerden über längere Zeit schwierig bleibt, können verschiedene Faktoren 
eine Rolle spielen. Häufig sind es vorübergehende Belastungen oder Unsicherheiten im 
Alltag. Manchmal gibt es aber auch körperliche Ursachen, die beachtet werden sollten. 

• Schmerzen beim Wasserlassen sollten ärztlich abgeklärt werden. 

• Auch Verstopfung kann das Sauberwerden erschweren. 

• Manche Kinder vermeiden den Toilettengang, wenn sie unangenehme Erfahrungen 
gemacht haben oder sich unter Druck gesetzt fühlen. 

Wann eine ärztliche Abklärung sinnvoll ist 

Bitte sprechen Sie uns an, wenn: 

• Ihr Kind Schmerzen beim Wasserlassen hat, 

• eine deutliche oder wiederkehrende Verstopfung besteht, 

• es nach einer trockenen Phase über längere Zeit wieder einnässt, 

• oder das Thema Ihr Kind oder Ihre Familie stark belastet. 

In solchen Situationen kann es sinnvoll sein, gemeinsam zu schauen, ob eine medizinische 
oder entwicklungsbezogene Ursache vorliegt. 

Zusammenfassung 

Sauberwerden ist kein Wettbewerb, sondern ein individueller Entwicklungsschritt. Mit 
Geduld, klaren Abläufen und einer entspannten Begleitung unterstützen Sie Ihr Kind am 
besten. 

Nützliche Links & weiterführende Informationen 

 

Ratgeber zu Einnässen und Harninkontinenz. 
https://www.kindundherz.de/ratgeber-lesen/einnaessen-im-kindes-und-
jugendalter-vd 

  
  

  

 

Kindergesundheit-info.de: Trocken- und 
Sauberwerden 
https://www.kindergesundheit-
info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/trocken-und-sauberwerden/ 
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Kindergesundheit-info.de: Probleme beim 
Sauberwerden 
https://www.kindergesundheit-
info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/trocken-und-
sauberwerden/trocken-sauberwerden-probleme/ 

  
  

  

 

Kindergesundheit-info.de: Bettnässen bei Kindern 
https://www.kindergesundheit-
info.de/themen/schlafen/schlafprobleme/bettnaessen/ 

  
  

  

 

Kindergesundheit-info.de: Toilettentraining nicht zu 
früh beginnen 
https://www.kindergesundheit-info.de/infomaterial-
service/nachrichten/artikel/artikel/toilettentraining-nicht-zu-frueh-beginnen/ 
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